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Esperando a mi bebÃ© es la Ãºnica guÃ­a que aborda las cuestiones especÃ­ficas de las mujeres

latinas embarazadas.El embarazo en nuestra cultura latina es un gran acontecimiento familiar, y

por generaciones, madres y abuelas han impartido sus consejos a sus hijas. Hoy en dÃ­a, a

medida que las hijas trabajan y se mudan lejos de sus familias, este enlace de apoyo familiar estÃ¡

desapareciendo. Durante su embarazo, Lourdes AlcaÃ±iz reconociÃ³ la necesidad de un libro que

se enfocara claramente en las dificultades que confrontan las futuras madres latinas. De ahÃ­ la

inspiraciÃ³n de Esperando a mi bebÃ©, que toma una perspectiva personal y amigable sin dejar de

ser una fuente de informaciÃ³n mÃ©dica sÃ³lida y precisa. En Ã©l encontrarÃ¡ temas concretos,

tanto fisiolÃ³gicos como culturales, que afectan a las mujeres latinas durante el embarazo, tales

como:â€¢ CÃ³mo llenar el vacÃ­o cultural entre pacientes hispanos y doctores que no los son, tanto

como las maneras de sentirse cÃ³moda en la consulta mÃ©dica.â€¢ InformaciÃ³n actualizada sobre

la diabetes del embarazo, hipertensiÃ³n, enfermedad de la vesÃ­cula, depresiÃ³n y otras

condiciones que afectan mÃ¡s a las mujeres latinas.â€¢ Dietas ideales para mujeres embarazadas

que no privan el sabor de los platos latinos.â€¢ Ejercicio apropiado durante el embarazo y cÃ³mo

incorporarlos a la rutina diaria.â€¢ QuÃ© hierbas son seguras y cuÃ¡les no.â€¢ CÃ³mo reconciliar

las creencias populares del embarazo con los procedimientos mÃ©dicos modernos.â€¢ La gama de

emociones durante y despuÃ©s del embarazo, y cÃ³mo reconocer la diferencia entre un simple

malestar de humores y una depresiÃ³n de posparto.â€¢ Recursos para mujeres latinas

embarazadas sin seguro mÃ©dico.Salpicado de anÃ©cdotas de madres latinas acerca de sus

experiencias fÃ­sicas y emocionales durante todo el proceso del embarazo, Esperando a mi

bebÃ© es una verdadera guÃ­a de confianza.
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Me encanta este libro por que habla de temas que a nosotras las madres latinas en particular a

diferencia de otros paÃ­ses nos preocupan mucho,te da consejos prÃ¡cticos y sencillos que son de

gran ayuda.

My wife is an avid reader and a loving mother, this was the perfect gift for such a person, demistifies

and educates, this is a wonderful gift, we actually bought 2 of them as gifts for pregnant

friends.GUIA PERFECTA PARA LA MUJER EMBARAZADA, NO DUDES EN COMPRARLO,

NOSOTROS COMPRAMOS 2 EXTRAS PARA REGALAR. FELICIDADES!

Pensado para las costumbres y peculiaridades de los latinos, pero ademas un libro que piensa en

detalles muy necesarios que a veces a los padres no se les ocurre (especialmente a los primerizos

como a mi esposo y a mi)muy bueno, facil de leer y consultar, respondio a muchas de mis tantas

preguntas.

Me encantÃ³ el libro y en especial que su autor fuese medico y mama a la vez. Toca muchos temas

controversiales, dando una explicacion cientifica a los mitos y las hierbas que se pueden o no son

son adecuadas para tomar durante el embarazo. Consejos utiles en cuanto a seguros medicos,

doctores no latinos y opciones de alumbramiento a considerar con sus ventajas y precauciones a

tomar.
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